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Malkian, 48, sinkyyn, hian pelkaa
kuolevansa. Hirvittava kipu jatkuu joskus
jopapaiviakausia — mutta Niina on silti
paattanytelddhyvaaelamaa.
HANNA JENSEN, KUVAT NICLAS MAKELA/OTAVAMEDIA
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onhetken kitedon, kunes hirved,
vitltévd kipu iskee taas.”

Niina Malkia on
yksi niista 15000

suomalaisesta, joka
sairastaa itsemurha-
paansaryksikin
kutsuttua Hortonin
neuralgiaa.

R

ta se piikki. Pistéd
reiteen. Niina
Malkia makasi
kotonasdngyssa,
mies olildhtenyt
toihin ja lapset
kouluun. Oli vuo-
si 2007, jakohtaus

olialkanut.
Hirvittava paansar-
ky porasi oikean silmén takana, ja
silma tuntuikutistuvan rusinaksi.
Yldhampaisiin alkoi kertyé pai-
netta ja tuntui siltd kuin joku olisi
skalpeerannut pddnahkaa teré-
aseella oikealta puolelta otsasta

kohtiniskaa.

Oli noustava. Niina pakotti it-
sensé pystyyn, otti meikkipussis-
taan injektioruiskun, painoi sen
inhoten reiteensé, tyonsi neulan
takaisin pussiin ja odotti. Kohta
allottavéalta tuntuva sumatriptaa-
nin aiheuttama puutumus alkaisi
levitéd kehoon.

Jos hén olisi katsonut peiliin,
hén olisi ndhnyt, kuinka lihakset
vetivit kasvoja kurttuun kohtine-
néa, ikdan kuin keskelle kasvoja
olisi muodostunut syvit uomat,
risti.

Kuolisiko hdn?

Niinan oli noustava viel4 toisen
kerran. Hian haki piikin takaisinja
asetti sen yopoydélle nakyviin
niin, etté perhe tietdisi mité oli ta-
pahtunut, jos hdn ei olisi enda il-
lalla elossa.

Toisinkuin sarjoittaisesta padn-
sdrystéd karsivat ihmiset yleensé,
Niina makasi sdngylla liikkumat-
ta. Hén ei olisi kivultaan halunnut
edes hengittdd, mutta oli pakko.

ELAMANSA ENSIMMAISEN piikin
Niina oli ottanut edellisen koh-
tauksen aikana toissé. Tyohuo-
neessa hén ei ollut voinut riisua
housujaan, joten han olituikannut
neulan késivarteen. Eiollut aikaa =>
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odottaa, silld jos lddkettd ei ottaisi
heti, padkipu ryopsahtaisi sieté-
maéattomaksija kohtaus kestdisi12
tuntia. Tavallisesti sarjoittaisen
padnsarynkivuliain vaihe menee
0hi15-180 minuutissa.

Ruiskussa oli tyoterveyslaaka-
rin miaaradmaéas sumatriptaania
eli jo 20 vuotta kaytdssa ollutta
migreenitdsmaéaldaketta, jota kiy-
tettiin myos sarjoittaisen paan-
saryneli Hortonin neuralgian hoi-
dossa.

Niinan kési oli alkanut puutua
ja toinen kési menné nyrkkiin.
Puutumus levisi kasvoihin. Koko
yldkeho puutui. Toivottavasti ku-
kaan ei tule sisdén, Niina oli aja-
tellut tyopoytansétakana. Joshdn
olisi joutunut sanomaan jotakin,
kuola olisi alkanut valua ja puhe
sammaltaa. Han olisi ndyttanyt
krapulaiselta.

Juuri sitd Niina ei halunnut, sil-
18 han halusi olla tunnollinen ja
hyva tyontekija eikd mikaan sai-
rastaja. Han eivarsinkaan halun-
nut, ettd sairaudesta tulisi hdnen
elaménsé tiarkein asia. Han eiha-
lunnutleimautua Rouva Hortonik-
si.

USEIMMITEN KOHTAUS alkoi Nii-
nannukkuessa, aamuyolld kahden
javiidenvalilld. Ennen kuin Niina
herési kipuun, hédn niki aina sa-
maa painajaista: musta rottweiler
puripédatd. Han oli peldnnytkoiria
jolapsena.

Pédédnsarky seurasi unirytmié,
eikaé sitéd voinut huijata edes vaih-
tamalla aikavyohyketté.

Niina tiesi, ettei paésisi seuraa-
vana paivané téihin. Onneksi
esimieskin kérsi migreenista.
Riitti, ettd hanelle 1dhetti teksti-
viestilld yhden sanan: migreeni.
Oli helpompi puhua migreenisté
kuin sarjoittaisesta pddnsarysté,
vaikka ne ovatkin eri asioita. Mig-
reeni tuntui vihemman vakaval-
ta. Niina kdvi henkista viivytys-
taistelua sarjoittaista pdédnsarkya
vastaan.

Useimmilla sarjoittaista pdén-
sarkyéa sairastavilla sarjat eli
padnsirkykaudet alkavat keviisin
jasyksyisin, ja niiden aikana koh-
tauksiatuleekerrastakahdeksaan
péivissi. Sarjojenvilisen ajan saa
hengéhtédi. Vaikka tautia kutsu-
taankin itsemurhapédédnsaryksi,
kuukausien pituiset tauot antavat
toivoa. Jonakin vuonna sarja voi
jattda kokonaan tulematta.

40 anna

- En enda huolehdi
rahasta. Olen
huolissani vain
terveydesta,
sanoo sarjoittaista
paansarkya
sairastava, kahden
aikuisen lapsen aiti
Niina Malkia.

Viisi vuotta sitten Niina jit vuorottelu-
vapaalle. Ennen sitd hén oli
epdillyt, ettd péiinséirkykohtausten
syyndi oli kova tyéstresst.

Niinalla taukoja ei tullut.

Eika hén ollut muutenkaan tyy-
pillisin potilas, silld vain 20 pro-
senttia sairastuneistaonnaisia.

Niina tiesi, ettd sarjoittainen
padnsarky johtuu héiriosté valiai-
vojen hypotalamuksessa, joka sda-
telee ihmisen biologista kelloa ja
hormonieritysté. Kipukohtauksen
aikana myos kolmoishermon ylin

haara ja tahdosta riippumaton
hermosto aktivoituvat poikkea-
valla tavalla. Sitten muut oireet
lyovét paédlle: repiva padkipu, ne-
nén tukkoisuus, kasvojen hikoilu,
kyyneleiden valuminen toisesta
silméstd, mustuaisen pienenemi-
nen, silméluomen roikkuminen ja
turpoaminen seké silmén veresté-
minen.

Niinalla kipukohtaukset tulivat
myos kuukautisten alkaessa ja li-
sédksi kerran, pari kertaa kuukau-
dessamuutenkin.

NIINAISTUUNYT helsinkildisessa
kahvilassa ja toipuu ennétyspit-
késté kohtauksesta, joka on jalki-
oireineen kestianyt 13 vuorokaut-
ta.

— Sen aiheutti muutto, hdn sa-
noo.

Niina eiyleensi kerro sairasta-
vansa sarjoittaista pdansarkyé,
vaan hin sanoo ihmisille, ettd ha-
nelld on "pédé kiped”. P4dn sérkies-
sé hédn on lukuisia kertoja kam-
mennut itsensa téihin. Han on
juurisellainen kuin Suomen Mig-
reeniyhdistyksessé tiedetdén sar-

joittaistapddnsarkyé sairastavien =»

KAANNA SIVUA JA
LEIKKAA TALTEEN
KLASSIKKORESEPTI.

jyvabroiler.fi

JAIN PARHAASTA
KOKKAUTUU KLASSIKKC

%N

) >

e -\
‘./9?/ \\“\ lisdaineeton. Se on parasta koti-

o0 ‘.\

IYVA \%9 maista broileria. Kuin tehty innoit-
korvaa mikaan. Jyvabroiler on laa- N # tamaan sinut klassikkoruokien,
tua arvostavan ruoanlaittajan va- Q\\ BROI LER //,// kuten Poulet Poele a I’Estragon

N V4

aito A
aH(up eraine?

Jokainen itsedan arvostava kokki

tietad, etta hyvia raaka-aineita ei g‘ﬁ/

linta. Luonnollisen herkullinen ja —Rakuunabroileri padassa, laittoon.



e AITO JA ALKUPERAINEN
¢ 100% VISKOOSIA - IMUKYKYINEN
e KUIVUU NOPEASTI - RAIKAS

SINILLA SIIVOUS SUJUU!

Sinituote Oy, puh. 019 7600 200, sinituote@sinituote.fi, www.sini.fi

Yksi meista

Uusi miesystdvedi /cysyi kohtauksen

Jélkeen, mitd héin olist voinut tehd

aultaakseen. \iina lolest, elld /('im/)im('in
kciden laittaminen vidselcille on ainut

asia, j()k(l aullaa.

ihmisten olevan: parjadvé ja tun-
nollinen.

Niina ei halua identifioitua sai-
rautensa kautta vain hortonistik-
si, silla han pelké4, ettd “antautu-
minen” johtaa tyokyvyttomyy-
teen. Hin ei tasté syysta juuri ha-
lua lukea sairaudesta ja jopa vii-
vyttelee estolddkityksen aloitta-
mista. Niinatietdd kuitenkin, ettd
tyokyky menee useimmiten vasta
sitten, jos sarjoittainen pdansarky
kroonistuu. Se tapahtuu onneksi
vain joka kymmenennella poti-
laalla, silld kroonistumista este-
tdan hyvalld tdsmahoidolla.

KERRAN NIINA OLI ystaviansa
kanssa mokilla Salossa ja tajusi,
ettei ollut muistanut ottaaladket-
td mukaan. Kun kohtaus alkoi, han
piti pdata paikallaan tyynylla niin
rennossaasennossakuin mahdol-
listaja toivoi, ettd han nukahtaisi.

—Kunsiitdunestaherdd, on het-
kenkivuton, kunnes hirveé, viilta-
vakipuiskee taas. Eivoisyodé eika
juoda. Kun taas voi sydda, olo hel-
pottaanopeasti, Niina kertoo.

Silla kertaa Niina pelkési, ettéd
hénelta katkeaisi verisuoni pas-
té. Kohtaus kesti pdivan. Kun han
ajoiauton Salosta Helsinkiin, hdn
pelkési, ettd sydan pettdd. Sitd han
eiuskaltanut kertoa ystavéilleen.

Tallaisista oireista huolimatta
hén ei ole halunnutliittyé vertais-
ryhmééan eiké seurata aktiivista,
suljettua Hortonin neuralgiaa sai-
rastavien ryhmaéa Facebookissa.
Monisairastuneista kdyttaalagk-
keenélddkehappea, mutta Niinaei
halua turvautua siithenkién. Se-
kin olisi antautumista.

Vahan aikaasitten Yle Puheelta
tuliohjelma Hortonin neuralgias-
ta, ja keskustelu pyséahtyi pitkéaksi
aikaa “bustaamiseen” eli siihen,
ettd potilaat kayttavéit estoladki-
tyksend huumeeksi luokiteltavia
siemenid ja sienié.

Tuohon miné en ldhde, Niina
ajatteli kuunnellessaan ohjelmaa.

- En edes kdy neurologilla vaan
terveyskeskuksessa, hdn sanoo.

VIISIVUOTTASITTEN Niinapaatti
kammeta sarjoittaisen pdansi-
ryn. Hén tekisi sen parantamalla
elamantapojaan. Han jaivuorotte-
luvapaalle tyOstdén ja valjensi ai-
kataulujaan, vahensi alkoholin
méaraa, sauvakaveli, kirjoitti ru-
nojaja soiterveellisesti. Han laih-
tui20Kkiloa.

Han oli ennen vuorotteluva-
paalle jadmista epaillyt, etta
padnsiarkykohtausten syyna oli
kova tyOstressi.

Mutta epéily olivdara. PAdnsar-
kykohtaukset eivét loppuneet.

- Olinkin turhaan syyttianyt
tyoeldmaa. Olin melkein pettynyt.
Mutta oli téarkeéd kertoa nopeasti
entiselle esimiehelleni, ettei tyo
ollutkaan syyllinen sairauteeni,
Niina sanoo.

Sitten han lahti kahdeksi vuo-
deksiNicaraguaan miehensé tyon
takia. He valitsivat kodin sairaa-
lan l1dhelt4, jotta hdn ehtisi saada
apuatarpeen tullen nopeasti. Nii-
na pelkési, ettd kova padnséarky
voisi aiheuttaa esimerkiksi aivo-
verenkiertohairioité tai -infark-
tin, jolloin hoitoon olisi pdastava
heti. Nicaraguassa sarjoittainen
padnsirky paheni, koska oli kuu-
ma. Ei kdynyt kuten vuotta aikai-
semmin Bolivian-matkalla, jolloin
tapahtui suoranainen ihme: koh-
taukset loppuivat, silla ohut vuo-
ristoilma supisti verisuonia kuin
ladke.

Nicaraguassa Niina osti itsel-
leenrottweilerin ja perehtyisyval-
lisesti koirankasvattamiseen.
Hén paéasieroon koirapelostaan ja
painajaisetloppuivat.

Palattuaan Suomeen Niina jat-
koi toita yrittdjana.

- En edelleenkédén halunnut se-
litelld sairauttani kenellekédan.

Kavi kuitenkin onni. Terveys-
keskusladkéiari Magdalena Lind-
strom ehdotti Niinalle, ettd tdma
kokeilisildakepiikin sijastatablet-
tia. Niina oli riemuissaan: ei endé
piikittdmista. Pillerit mahtuisivat
jopa lompakkoon! Lindstrom eh-
dotti my0s estolddkitystéd, mutta

Niina ei halunnut aloittaa sel-
laista.

Ei, vaikka Lindstrom selvitti,
miké migreenitasméaladkkeiden
huono puoli oli. Jos niité kayttéisi
liian usein, saattaisi alkaa esiin-
tyéd ladkevieroituspadnsarkya sil-
loin, kunlaakettéd ei ottanut.

— Paéstin tiedon ohi korvien.

ERO, UUSI MIESYSTAVA, muutto
uuteen kotiin, purjehdus Azoreilta
Dubliniin.

Viime aikoina Niinan elamaéssa
on muuttunut moni asia. Han
opetteli purjehtimaan jaldhti kuu-
nari Helenalle kymmenen pdivan
purjehdukselle.

Uudelle miesystévalle han ker-
toi sarjoittaisesta pddnsarystaan
pikkuhiljaa, ripotellen, silld han ei
halunnutleimautuaneurologises-
tisairaaksi.

- Se sédikéyttdd ihmiset, hdn sa-
noo.

Mutta miesystava ei sdikdhta-
nytkain.

Héanenmielestain oli hienoa, et-
té Niina halusi eld4d arkeaan niin
tavallisesti kuin mahdollista. En-
simmaisen kohtauksen jalkeen
hén kysyi, mitd hin olisi voinut
tehd4 auttaakseen. Niina totesi,
ettd lampimén kiden laittaminen
ylédselalle oli ainoa asia, joka aut-
toi.

Kuunari Helenalla Mélkid ma-
kasi kaksi pdivdd merisairaana
muttanousikolmantenakannelle.

Paansirky ei tullut.

FEitarvinnut nousta veneen ka-
juutasta ja kysyéd, miké péiva té-
naanon.

NIINA EIENAA PELKAA kohtauk-
siaan. Han inhoaa niita. Joka ker-
takunkohtaus alkaa, harmittaaja
tulee kiukkuitku.

Se on Suomen Migreeniyhdis-
tyksen puheenjohtajan Sirpa
Tahkon mukaan loogista: kipu
kaynnistad psyykkisen sopeutu-
misprosessin, jostakiukku on yksi
vaihe.

— Aikaavutonhan siind kivun ti-
lassaon, migreenid itsekin sairas-
tava Tahko huomauttaa.

Sille ei voi mitdan, ettd kohtauk-
set tekevat hetkellisesti tyokyvyt-
tomiksi. Niinaa ne eivéit kuiten-
kaan ole saaneet masentumaan, ja
hénl6ytaa niistd suorastaan jota-
kin hyvaa.

— Olen onnellisempi nyt kuin
koskaan. Olen alkanut eldé elé-

Kovin
mahdollinen
paansiarky

Hortonin neuralgian eli sar-
joittaisen padkivun kipukoh-
tauksen aikana ilmenee ylei-
simmin kovaa, toispuoleista
kipua silmékuopassa, silma-
kuopan ylapuolella tai ohi-
molla. Muita oireita ovat esi-
merkiksi kyynelvuoto, kasvo-
jen hikoilu, mustuaisen pie-
neneminen, silméiluomen
roikkuminen taikirkas nené-
erite. Kipu kestéd hoitamatto-
mana 15-180 minuuttia.

Hortonin neuralgian aiheut-
taja onvield tuntematon, mut-
tatiedetaan, ettd hairion kes-
kus sijaitsee viliaivojen hypo-
talamuksessa, joka sdételee
vuorokausirytmié ja hormo-
nieritysta.

Sarjoittaista padnsirkya on
kahdenlaista. Episodisessa
sarjoittaisessa padnsaryssa
kipukohtauksia tulee péaivit-
tain viikkojen tai kuukausien
jaksoissa, kuntaaskroonises-
sa sarjoittaisessa paansarys-
séd kipukohtaukset tulevat jo-
ka péiva. Joka kymmenes epi-
sodinen sarjoittainen pdéan-
sarky kroonistuu.

Ldhde: Suomen Migreeni-
yhdistysry

maéaéanikunnollanyt48-vuotiaana.
Muutinyksinasumaan jalunastin
itselleni kesdmaokin. Minulla eiole
muita sairauksia, joten olen onnel-
lisessa asemassa. Kylld miné té-
mén Hortonin kestén ja sen kans-
saeldn, siitd huolimatta, ettd koh-
taukset vain tihenevét, venyvat ja
voimistuvat.

Sité paitsi Niinalla on jotakin,
mité odottaa.

- Seitsemédnkymppiset sarjoit-
taistapadnsirkyésairastavatnai-
set ovat kertoneet, ettd sairaus voi
loppuavaihdevuosiin. Odotan nii-
td innokkaasti. Toivon, ettd he
ovat oikeassa. Isdlldkin Horton
loppui viisikymppisena.

Niina kirjoittaa viela perdén:

- Javoisinhan mind ehka alkaa
harkita sitd estoldékitystéi. ¢
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1 Jyvébroiler 1,1 kg Naturelli
Kokonainen Broileri
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Esilammitad uuni 170 °C:seen. Hiero broilerin sisdin 1 rkl voita,
puolet suolasta ja pippurista seki timjami ja puolet rakuunas-
ta. Sido broileri. Sulata 2 rkl voita paistinpannussa, ja lisia olii-
vidljy sulaneen voin joukkoon. Ruskista broileri keskikovalla
lammolla joka puolelta kauniin kullanruskeaksi. Alenna lam-
po4, jos voi ruskistuu litkaa. Siirra broileri sivuun pannulta.

Lisad pannuun kasvikset ja loput rakuunat. Kuullota kasvik-
sia miedolla lammoll4, kunnes ne ovat suussa sulavan pehmei-
ta. Mausta suolalla ja pippurilla.

Laita kasvikset uunipataan, ja nosta broileri niiden paalle.
Lisad loput voista pataan antamaan makua. Kypsenna ruokaa
uunissa 1 h 20 minuuttia, tai kunnes broileri on kypsaa.
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Reseptin historia ja lisaa kanaklassikoita osoitteessa jyvabroiler.fi



